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COMPÉTENCES

Recherche scientifique en neurophysiologie du mouvement

Enseignement supérieur en physiologie humaine

Formation au BEMF (Brevet d'État Métiers de la Forme)

Jury d’examen au BEMF
Préparateur physique

Éducateur sportif en salle de mise en forme

Intervention "techniques d’entraînement avec charges additionnelles"

FORMATIONS

Doctorat en sciences du mouvement

Diplôme d’études approfondies (DEA) en physiologie et biomécanique humaine

Maîtrise en Sciences et techniques des activités physiques et sportives

Licence en Sciences et techniques des activités physiques et sportives

Brevet d'État d'éducateur sportif 1er degré option HACUMESE

Brevet d'Etat d'éducateur sportif 2ème degré (partie commune)
Diplôme de moniteur de gymnastique aquatique

PRINCIPALES RÉALISATIONS

Membre fondateur et directeur adjoint de APS-Formation

Auteur d'articles scientifiques


